Treningstid Treningstid
15:30-1600 1200-1230 SFIK - 15 ar og eldre
16:00-1630 1230 - 1300 SFIK - 15 ar og eldre
16:30-1700 1300 - 1330 SFIK - 15 ar og eldre
17:00-1730 SFIK-10-12 ar 1330 - 1400 SFIK - 15 ar og eldre
17:30-1800 SFIK - 10-12 ar 1400 - 1430
18:00-18:30 SFIK - felles/Framerunning SFIK - Alle - 10 ar og eldre SFIK - 13 ar og eldre 1430 - 1500
18:30-1900 SFIK - felles/Framerunning SFIK - Alle - 10 ar og eldre SFIK - 13 ar og eldre 1500 - 1530
19:00-19:30 SFIK - felles/Framerunning SFIK - Alle - 10 ar og eldre SFIK - 13 ar og eldre 1530 - 1600
19:30-2000 SFIK - Alle - 10 ar og eldre SFIK - 13 ar og eldre 1600 - 1630
20:00-2030 1630 - 1700
20:30-2100 1700 - 1730
2100-2130 1730 - 1800

07-May KM Terrenglgp SFIK
10-May Tinesafett SFIK
21 - 22 mai Steinkjerlekene /KM spyd/litenball, kule, slegge, lengde/tresteg, hgyde, hinderlgp
20-Aug TA-sprint finaler SFIK
20-Aug Landsstevne Racerunning SFIK







