Treningstider Guldbergaunet Friidrettsanlegg 2021

Utstyr pa banen sette ut slutten april/ indre bane apnes ca 20 mai 2021

0l.sep

Treningstid Treningstid
Steinkjer FK- Fellestreninger 15 ar SFK Lgpegruppe Lgpetur 0900 -
15:30-1600 1200-1230 ! & ppegruppe “ep
og eldre 1030
Steinkjer FK- Fellestreninger ~ 15ar | SFK Lgpegruppe Lgpetur 0900 -
16:00-1630 1230- 1300 d & ppegruppe -0p
og eldre 1030
Steinkjer FK- Fellestreninger 15 ar SFK Lgpegruppe Lgpetur 0900 -
16:30-1700 1300 - 1330 ! & At "
og eldre 1030
17:00-1730 Steinkjer FK RacerunningTrening Steinkjer FK 1330 - 1400 Steinkjer FK- Fellestreninger 15 ar
e trening Barn 10 - 12 ar ) og eldre
17:30-1800 Steinkjer FK RacerunningTrening Steinkjer FK 1400 - 1430
had trening Barn 10 - 12 ar i
Steinkjer FK Racerunning Steinkjer FK- Fellestreninger 13 ar Steinkjer FK- Fellestreninger 13 ar
18:00 - 18:30 og eldre og eldre 1430 - 1500
. . Steinkjer FK- Fellestreninger Steinkjer FK- Fellestreninger 13ar
Steinkjer FK Racerunning | |
18:30 - 1900 og eldre og eldre 1500 - 1530
Steinkjer FK Racerunning Steinkjer FK- Fellestreninger Steinkjer FK- Fellestreninger 13 ar
19:00 - 19:30 og eldre og eldre 1530 - 1600
Steinkjer FK- Fellestreninger Steinkjer FK- Fellestreninger 13ar
19:30-2000 og eldre og eldre 1600 - 1630
Steinkjer FK Igpegruppe 20.15 -
20:00-2030 2l 1630 - 1700
Steinkjer FK Igpegruppe 20.15 -
20:30-2100 21.15 1700-1730
2100 - 2130 1730 - 1800
Dato Stevne type Arranggr @velser
29.mai|Steinkjerlekene Steinkjer FK
30.mai|Steinkjerlekene Steinkjer FK
01.jul|Seriestevne Steinkjer FK
03.jul]KM bane Steinkjer FK
04.jul]KM bane Steinkjer FK
28.jul
12.augl|Steinkjerstafetten Steinkjer FK
14.aug|Finale TA-sprinten Steinkjer FK




