	     
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	
	H1
	H2
	H3
	H1
	H2
	H3
	H1
	H2
	H3
	H1
	H2
	H3
	H1
	H2
	H3

	1530- 1600
	Egge
	Sørlia
	SHK
	
	
	SVGS
	SHK
	
	
	
	
	
	
	
	

	1600- 1630
	Egge
	Sørlia
	SHK
	
	
	SVGS
	SHK
	TA
	SHK
	Ogndal
	
	
	
	SHK
	

	1630-1700
	Egge
	 Ogndal
	Ogndal 
	SHK
	SHK
	SHK
	SHK
	TA
	SHK
	Ogndal
	SHK
	SHK
	SHK
	SHK
	SHK

	1700- 1730
	Egge
	 Ogndal
	Ogndal 
	SHK
	SHK
	SHK
	SHK
	SHK
	Ogndal
	SHK
	SHK
	SHK
	SHK
	SHK 
	SHK

	1730- 1800
	SHK
	Sørlia
	Ogndal 

	SHK
	Sørlia 

	SHK
	Egge 

	SHK
	Ogndal
	SHK
	SHK
	SHK
	SHK
	SHK 
	Ogndal

	1800- 1830
	SHK
	Sørlia
	Ogndal

	SHK
	Sørlia 

	Ogndal 

	Egge
	SHK
	Ogndal
	Egge
	Sørlia

	SHK
	SHK
	SHK
	Ogndal 

	1830-1900
	SHK
	Egge 

	Ogndal 

	SHK
	SHK
	Ogndal 

	SHK
	Sørlia 
	SHK
	Egge

	Sørlia
	Ogndal
	SHK
	SHK
	Ogndal 

	1900- 1930
	SHK
	Egge

	SHK
	SHK
	SHK
	Ogndal 

	SHK
	Sørlia

	SHK
	Ogndal
	SHK
	Ogndal
	SFK
G11
	
	

	1930- 2000
	SHK
	SHK
	SHK
	SHK
	SteinkjerVolley
	SteinkjerBadmint
	SHK
	Sørlia
	SHK
	Ogndal 

	SHK
	Ogndal
	SFK
G11
	
	

	2000- 2030
	SHK
	SHK
	SHK
	SHK
	SteinkjerVolley
	SteinkjerBadmint
	SHK
	Sørlia
	SHK
	SHK
	SHK
	Byafoss
Basket
	Stengt
	Stengt
	Stengt

	2030- 2100
	SHK
	SHK
	Byafoss
Basket
	SHK
	SteinkjerVolley
	SteinkjerBadmint
	SHK
	Stod 
Volley
	Byafoss
Basket
	SHK
	SHK
	Byafoss
Basket
	Stengt
	Stengt
	Stengt

	2100-2130
	SHK
	SHK
	Byafoss
Basket
	SHK
	NTBIK
	NTBIK
	SHK
	Stod 
Volley
	Byafoss
Basket
	SHK
	NTBIK
	NTBIK
	Stengt
	Stengt
	Stengt

	2130- 2200
	SHK
	SHK
	Byafoss
Basket
	SHK
	NTBIK
	NTBIK
	SHK
	Stod 
Volley
	Byafoss
Basket
	SHK
	NTBIK
	NTBIK
	Stengt
	Stengt
	Stengt

	2200- 2230
	SHK
	SSI
Fotball
	
	SSI
Volley
	NTBIK
	NTBIK
	SHK
	Stod 
Volley
	
	NTE
	NTBIK
	NTBIK
	Stengt
	Stengt
	Stengt

	2230- 2300
	
	SSI
Fotball
	
	SSI
Volley
	NTBIK
	NTBIK
	
	
	
	NTE
	NTBIK
	NTBIK
	Stengt
	Stengt
	Stengt


Søk201516
	     
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	
	Turn
	Gym
	Friidrett
	Turn
	Gym
	Friidrett
	Turn
	Gym
	Friidrett
	Turn
	Gym
	Friidrett
	Turn
	Gym
	Friidrett

	1530- 1600
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1600- 1630
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1630-1700
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1700- 1730
	Steinkjer 
	Steinkjer
	
	Steinkjer
	Steinkjer

	
	Steinkjer
	Steinkjer

	
	
	Steinkjer
	
	
	
	

	1730- 1800
	Steinkjer
	Steinkjer
	
	Steinkjer
	Steinkjer

	
	Steinkjer
	Steinkjer

	
	Beitstad
	Steinkjer
	
	
	
	

	1800- 1830
	Steinkjer
	
	
	Steinkjer
	Steinkjer

	
	Steinkjer
	
	
	Beitstad
	Steinkjer
	
	
	
	

	1830-1900
	Steinkjer
	
	
	Steinkjer
	Steinkjer


	
	Steinkjer
	
	
	Beitstad
	Steinkjer
	
	
	
	

	1900- 1930
	Steinkjer
	
	
	Steinkjer
	
	
	Steinkjer
	
	
	Beitstad
	
	
	
	
	

	1930- 2000
	Steinkjer
	
	
	Steinkjer
	
	
	Steinkjer
	
	
	Beitstad
	
	
	
	
	

	2000- 2030
	Steinkjer
	
	
	Steinkjer
	
	
	Steinkjer
	
	
	Beitstad
	
	
	Stengt
	Stengt
	Stengt

	2030- 2100
	Steinkjer
	
	
	Steinkjer
	
	
	Steinkjer
	
	
	Beitstad
	
	
	Stengt
	Stengt
	Stengt

	2100-2130
	
	
	
	Steinkjer
	
	
	
	
	
	
	
	
	Stengt
	Stengt
	Stengt

	2130- 2200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Stengt
	Stengt
	Stengt

	2200- 2230
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Stengt
	Stengt
	Stengt

	2230- 2300
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Stengt
	Stengt
	Stengt


Søk201516
